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La Seguridad Digital por el Acceso al Aborto

Descargo: Los datos en esta hoja informativa no son consejos legales.
Por informacién actual con respecto a la ley, sus derechos legales, y el aborto auto gestionado, visite a ReproLegalHelpline.org.

La seguridad digital es crecientemente importante en
N relacion con el acceso a los derechos reproductivos.

Mientras que intensifique la legislacion anti aborto, se puede

EL ABORTO SIGUE SIENDO usarlosmensajesdetexto, loscorreoselectrénicos, los historiales

LEGAL EN NEBRASKA. de busquedas, los datos de ubicacién, y aun las aplicaciones

de seguimiento para la menstruacién para vigilarle a la gente,

Sin embargo, la revocacién de Roe v. asi poniendo en peligro el derecho a la privacidad en relacién

Wade y la extremidad creciente de los con el cuidado de salud de una persona.' Muchas compaiias

esfuerzos por la legislacion anti aborto en todo el pais de tecnologia monitorean y guardan una abundancia de
subrayan la necesidad critica que los individuos estén informacién sobre los usuarios a través de su actividad
conscientes de sus huellas digitales y cualquier medida digital y la venden a los anunciantes y comercializadores.
de seguridad que puedan tomar para aumentar la Estos datos también se puede hacer facilmente disponibles a
privacidad relacionada a los derechos reproductivos. las fuerzas policiales y los fiscales con una citacién de un juez.
\_ ) Los estatutos actuales no protegen a que esta informacion

sea usado por el gobierno para monitorear y penalizar los que
busquen el cuidado del aborto?

No se debe usar en contra de nadie su informacion digital buscar al cuidado de la
salud y no se debe investigar los resultados de los embarazos de la gente.

Abajo hay unas sugerencias acerca de como protegerse a si mismo/a
y mantener a sus actividades en linea mas privadas y seguras:

® Use plataformas seguras de mensajeria de cifrado integral como Signal y
Proton para comunicarse con los demas acerca del aborto, el embarazo,
y la salud reproductiva.

® Desactive los servicios de seguimiento de ubicacion, especialmente cuando
vaya a buscar al cuidado de la salud reproductiva.

® Use Euki en vez de otras aplicaciones de seguimiento de la menstruacién o
fertilidad. Euki es una plataforma segura de la salud sexual que contiene un
calendario interactivo y personalizable que le ayuda a seguir todo acerca de su
salud sexual y reproductiva.

® Empiece a usar un buscador privado como StartPage para asegurarse de que no
sea vigilado su historial de busquedas.

® Navegue en modo de incognito y borre regularmente su historial de busquedas.

Estas solo son unas de las precauciones que se puede tomar para mantener privada
su actividad digital. Si le gustaria mds informacioén, consulte al Digital Defense Fund
y sus recursos sobre establecer la privacidad digital por el acceso al aborto.
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La abogacia del acceso al aborto y la seguridad econémica concuerdan con los valores del Women’s Fund de: Equidad, Interseccionalidad,
y Autonomia Corporal. Para que aprenda mds acerca de nuestra mision, visién, y valores, visite www.OmahaWomensFund.org.
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